
您的身体每天都需要蛋白质。它不仅有助于维持肌肉和体力，也支持皮肤、头发及整体健康。 
充足且持续的摄取是关键。将大豆蛋白融入日常饮食，为身体每天的营养需求提供支持。

疲倦与缺乏活力

暗沉的肌肤

体力不足与疲惫

腹部胀闷，状态欠佳

持续性的能量

更健康的肌肤

更佳地支持肌肉健康

   腹胀减少， 
降低零食的渴望

每日一点小习惯，累积成更健康、更持之以恒的日常。一起试试以下简单小贴士！

全天更有活力

更强韧的发丝与指甲

改善肌肉线条

改善关节健康

每天保持稳定的活力

亮丽肌肤与健康光采

更精实的体态

更强健的您

每日一杯大豆蛋白奶昔。 
养成习惯。见证蜕变。

养成好习惯，让蛋白奶昔融入您的每一天！

开始 第30天 第60天 第90天

固定时间 放在显眼处 灵活搭配
早餐时或每天早上喝 
一杯大豆蛋白奶昔， 

养成日常习惯。

将大豆蛋白与您的搅拌机
放在触手可及的地方。

尝试不同的口味、水果或 
参考简单的食谱， 

为大豆蛋白奶昔增添变化。
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