
Badan anda memerlukan protein setiap hari. Bukan sahaja untuk otot tetapi juga untuk menyokong kekuatan tubuh 
badan, kulit dan rambut yang sihat serta kesejahteraan keseluruhan. Kunci utama untuk semua ini adalah konsisten. 

Jadikan Protein Soya sebahagian daripada rutin harian anda dan lihat perbezaannya. 

Rasa letih dan 
kurang bertenaga

Kulit kusam

Rasa lemah dan 
mudah letih

Rasa kembung 
dan lesu

Tenaga berpanjangan

Kulit lebih sihat

Sokongan otot 
yang lebih baik

Kurang rasa kembung dan 
nafsu makan terkawal

Tabiat kecil yang dilakukan setiap hari boleh membantu membentuk rutin yang lebih sihat 
dan konsisten. Ikuti beberapa tip mudah ini!

Lebih bertenaga 
sepanjang hari

Rambut dan kuku 
yang lebih kuat

Tona otot yang 
lebih baik

Kesihatan sendi 
yang lebih baik

Tenaga yang lebih 
konsisten setiap hari

Kulit berseri dan 
tampak sihat

Komposisi badan 
yang lebih ramping

Tampil lebih kuat 
dan sihat

Segelas Shake Protein Setiap Hari.  
Bina Tabiat. Rasai Perubahan. 

Mulakan Tabiat Ini. Jadikan Shake Protein Sebahagian 
daripada Rutin Harian Anda!

MULA HARI KE-30 HARI KE-60 HARI KE-90

Waktu yang Sama Letakkan di Tempat 
yang Mudah Dilihat 

Pelbagaikan Pilihan
Amalkan shake protein 
soya bersama sarapan 
atau rutin pagi anda.

Letakkan shake protein soya 
dan pengisar anda di tempat 

yang mudah dicapai.

Cuba pelbagai perisa, 
buah-buahan dan resipi 

mudah menggunakan 
shake protein soya.
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