
Badan wanita mengalami perubahan berbeza pada usia 
20-an, 30-an dan seterusnya. Fahami perubahan unik 
pada setiap fasa dan berikan badan anda sokongan yang 
diperlukan sepanjang perjalanan ini.

GLA Complex, gabungan lembut yang terdiri daripada:

Mengejar impian, 
mencari hala tuju.

20-an 
Mengimbangi kehidupan, 
menyesuaikan diri dengan 

perubahan.

30-an
Menyambut fasa peralihan, 

tampil lebih yakin.

40-an 
Fasa kehidupan baharu. 

Masih diri anda,  
cuma lebih baik.

50-an 

GLA, MENEMANI ANDA DI SETIAP FASA

Seorang Wanita.  
Pelbagai Fasa
Kehidupan.

Setiap fasa kehidupan wanita hadir dengan perubahan yang tersendiri.

3 CARA GLA MENYOKONG ANDA
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Di manakah anda  
dalam perjalanan anda hari ini?

Ingin lebih selesa di sepanjang 
kitaran bulanan anda

Menyesuaikan diri dengan 
perubahan hormon semula jadi 
dengan lebih seimbang

Ingin menyokong kesihatan kulit 
dari dalam

Menghadapi peralihan dalam 
kehidupan dengan keyakinan baharu

Menjadikan penjagaan diri secara 
proaktif sebagai rutin harian

Jika salah satu daripada perkara di atas berkaitan 
dengan anda,  sudah tiba masanya untuk memberikan 

diri anda sokongan harian tambahan.

Untuk fasa bulanan anda
Peranan GLA daripada minyak 
borage telah dikaji untuk 
menyokong keselesaan pra-
menstruasi, termasuk membantu 
mengurangkan ketidakselesaan 
pada bahagian pinggang, sakit 
kepala, ketidakselesaan payudara 
serta kesejahteraan emosi.1

01 PMS
Untuk fasa anda yang 
seterusnya
Apabila perubahan 
hormon berlaku semasa 
menopaus, potensi GLA telah 
dikaji dalam menyokong 
keselesaan payudara 
dan kesejahteraan emosi 
sepanjang fasa peralihan ini.4

03 MENOPAUS

Untuk kulit lebih sihat
GLA menyokong lapisan 
kelembapan semula 
jadi kulit, membantu 
mengekalkan kelembapan 
kulit serta menenangkan 
kulit yang mengalami 
keradangan.2,3

02 KESIHATAN 
KULIT

VITAMIN E
Menyokong kulit yang sihat dan perlindungan antioksidan

MINYAK BUNGA MATAHARI
Omega-6 untuk mengekalkan lapisan perlindungan kulit dan fungsi badan

MINYAK BORAGE
Membekalkan GLA yang memberi keseimbangan hormon
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informasi bulanan Seorang Wanita. Pelbagai Fasa Kehidupan. 


