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6 Cara KoQ10 Memberi Sinar kepada Tenaga Tubuh Badan Anda

6 Cara KoQ10 Memberi Sinar kepada
Tenaga Tubuh Badan Anda

Koenzim Q10 (KoQ10) adalah nutrien yang dihasilkan secara semula jadi yang dijumpai di setiap sel tubuh badan.
la membantu menyokong proses penghasilan tenaga tubuh badan semula jadi supaya sel-sel dapat menjana
tenaga yang diperlukan untuk berfungsi.

Badan Anda Memerlukan
CoQ10 untuk: — @

y

Tenaga Selular

Menyokong
penghasilan tenaga
semula jadi badan
untuk kekal aktif.

Kesihatan Otak

Menyokong
kesejahteraan
kognitif serta
prestasi mental.

Y

Kesihatan Jantung

Menyokong keperluan
tenaga jantung agar
ia dapat berfungsi
dengan optimum.

]
Penuaan Sihat

Menyokong kecergasan
dan kesejahteraan
apabila tahap CoQ10
menurun seiring
usia.

kepada Sel igng
Memperkasakan
Anda

i
WHal

Kesihatan Kulit
Menyokong kesihatan

©

Kesihatan kulit dengan membantu
Reproduktif melindungi sel
Menyokong kesihatan " daripada tekanan

reproduktif dengan oksidatif.

perlindungan Y«
(; antioksidan. '\/

Mengapa Pilih CoQ-Trol Plus?

CoQ10 menyokong proses penghasilan

tenaga semula jadi dalam badan ¢
CoQ-Trol Plus

CoQ10
menggabungkan
3 bahan penting Formula Resveratrol menyokong fungsi sel yang
yang bekerjasama Sinergi sihat serta kesejahteraan keseluruhan
untuk menyokong Tiga-
Dalam-

kesejahterdan selular: Sopbeer Satu e Campuran Tokoferol (Sebatian Vitamin E)

memberikan perlindungan antioksidan
terhadap tekanan oksidatif

%

Sede!

Tahukah Anda? -, -~ CoQ-Trol Plus diformulasikan dengan minyak zaitun bagi menyokong penyerapan KoQ10 yang lebih baik.




Shaklee® Formula Yang Dipercayai.
Livgneelies Kini Kembali.

Semenanjung M'sia (Dalam Talian):
Mulai 10.00 pagi, 15 Julai 2026

BERIKAN SINAR KEPADA SEL
YANG MENYOKONG ANDA

CoQ10 membantu menyokong proses penghasilan semula jadi tenaga
badan dan membantu menukarkan nutrien kepada tenaga di dalam sel
supaya anda bertenaga menjalani kehidupan harian anda.

Kini
Tersedia

CoQ10

Formula
Sinergi

Tiga-
Dalam-

Campuran  Satu

Tokoferol Resveratrol

CoQ10
Penghasilan

tenaga

Campuran

> Tokoferol
(Sebatian Vitamin E)

Fungsi sel

Resveratrol
@ Perlindungan

antioksidan

CoQ-Trol Plus (30 Kapsul)
UV 33 | PV 115 | DN 125.00 | RP 156.25
Kod Iltem: 11026

Semenanjung M'sia (Cawangan): M'sia Timur (Dalam Talian):

Mulai 17 Julai 2026 Mulai 24 Julai 2026
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Pencapai Pangkat Baharu

Yahniah

PENCAPAI PANGKAT BAHARU
MEI 2026

JOHOR
NG SAILENG

&LEE HONG SENG
TAN MAN HANG

CHAN MEE YEE

NORAZMIRAH BINTI SARLI
& MUHAMMAD NOOR AKMAL BIN MOHD
RASHID

YAP CHWEE PING

AINUR NAJIHAH SAFFA BINTI SAIFUL HISHAM
&MUHAMMAD ARIFF BIN ZULKIFLI

NUR ALYAA BINTINORDIN

NURHIDAYATUL ASYIKIN BINTI MOHD KHAIRI

REZIYAH AHMAD

MOHD AZWADIE BIN MOHD NOOR
NURIN ATHIRAH BT MOHD RAMLI

d CAR BONUS ACHIEVER

—

®

KUALA LUMPUR
TAN LIANG LEAN

SENIOR SUPERVISOR

KELANTAN

NUR AMANI FATIHAH BT CHE ZAHABUDDIN
&MOHAMAD AL BASRI BIN AB RAHMAN

SUPERVISOR

SITIAISHAH BINTI ASRI
& MOHD MUSLIM BIN MOHAMAD NAWAWI
SITINURHIDAYAH BINTI ROSLAN

NOR HADIAH BINTI DOLLAH OMOR
& MD KAMARUDIN BIN TALIB

SITINORIFFA ASYIRAH

TAN CHAILENG

BAIZURA BINTI HASHIM

FAIRUZ BT KHATIM

JAYA KUMARR A/L KAMALAKANAN
SHAZARINA IZANI BT SHAKDUN
SIVAPAKIAM A/P VANGADASALAM

NEGERI SEMBILAN
SITINURSYAHIRAH BINTI ROSLAN

SELANGOR
SAROJA A/P RAMASAMY

LIMJYETYNG
LIM PEI WEI
SITINOR FITRAH BT MOHD SOBRI

& MUHAMMAD LUQMAN BIN SHAFII
SYAZWANI SYAMIMI BINTI REDZUAN
YAU PHAIK GAIK

DIANA THOW KAI YING
NOREEN SHAHIRA BINTI ABDULLAH
& MOHAMMAD RIDZUAN
NURUL ATHIRAH BINTIMOKHTAR
& NASHRULLAH BIN MOHD NOOR
PUTERI BATRISYIA BINTI MAAROF
SITINOR BAHIJAH BT MOHD ZAKI
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Mempromosi Peluang Perniagaan Shaklee dengan Integriti

Mempromosi Peluang
Perniagaan Shaklee
dengan Integriti

Seksyen 3.10.2.1 Tuntutan Pendapatan dalam P&R Shaklee
menyatakan bahawa:

Apabila anda membuat tuntutan pendapatan, anda mungkin
dikehendaki untuk mendedahkan pendapatan purata tahunan
mengikut pangkat bagi tahun kalendar yang terhampir, atau tempoh
lain apabila ianya diterbitkan oleh Shaklee. Tuntutan pendapatan
termasuklah apa jua pengakuan lisan, bertulis, gambarajah yang
memberi maksud, dengan nyata atau implikasi, satu aras tertentu
atau peringkat potensi jualan atau sebenar, atau pendapatan kasar,
bersih atau keuntungan, termasuk tetapi tidak dihadkan untuk
mendakwa bahasa salah satu, dengan jelas atau secara tersirat,

mencadangkan gaya hidup seperti membeli rumah, kenderaan
dan pelancongan dengan pendapatan yang diperolehi.

/

Elakkan membuat tuntutan yang salah, mengelirukan
atau berlebihan seperti:

.

“Pendapatan atau gaji yang dijamin *
"Pendapatan tanpa had”

“Duit yang mengubah hidup”

"Kebebasan Kewangan”

“Berhenti kerja"”

“"Jana pendapatan tanpa buat sebarang kerja”
"Pendapatan pasif” atau “pendapatan berterusan”
tanpa konteks yang jelas

Tuntutan yang menunjukkan semua orang akan
mencapai hasil yang sama

Pengedar Bebas Shaklee (SID) juga tidak boleh
menerangkan Peluang Perniagaan Shaklee seperti
pelaburan kewangan, sekuriti atau skim pelaburan.
Menyertai Shaklee adalah peluang perniagaan yang
memerlukan usaha, pembelajaran, servis pelanggan dan
aktiviti yang membina perniagaan.

Berhati-hati dengan

perkongsian Gaya
Hidup

Gambar atau video kereta mewah,
rumah mewah, barangan berjenama,
percutian atau wang tunai
memberikan gambaran bahawa itu
adalah gaya hidup yang dinikmati
melalui Peluang Perniagaan Shaklee.
Ini termasuklah kapsyen, hashtag,
emoji, gambar, video dan semua
jenis kandungan media sosial.

Apa Yang Anda Boleh Katakan

Anda boleh berkongsi pengalaman dan perjalanan

peribadi anda yang sebenar dan tidak mengelirukan.

Contoh:

 "Saya suka menjana pendapatan tambahan melalui
perniagaan Shaklee.”

 "Membina perniagaan Shaklee adalah satu
pengalaman yang memberi kepuasan kepada saya.”

 "Kejayaan memerlukan usaha, pembelajaran dan
dedikasi yang berterusan.”

 "Hasil adalah berbeza bagi setiap individu.”

+ "Perniagaan Shaklee menawarkan peluang untuk
menjana pendapatan melalui jualan produk dan
aktiviti membina kumpulan.”

INGAT

Cara terbaik untuk berkongsi
Peluang Perniagaan Shaklee adalah
dengan fokus kepada pengalaman
sebenar dan nilai membina
perniagaan melalui prinsip 3S:

Jual. Servis. Taja
(Sell. Service. Sponsor)

Dengan memastikan mesej anda jujur
dan realistik, anda membantu membina
kepercayaan dalam kalangan bakal
pelanggan disamping melindungi
reputasi keseluruhan
Keluarga Shaklee.

Untuk maklumat lanjut dan bantuan, sila hubungi: Danny Ma di myComplianceShaklee@shaklee.com
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Shaklee Menawan

KUNMING

Lebih daripada 140 orang yang layak telah meraikan
pencapaian mereka dengan lawatan yang tidak dapat
dilupakan ke Kunming, China. Dikelilingi pemandangan
yang memukau, mendalami keunikan budaya tempatan,
serta menjalani pelbagai aktiviti eksklusif daripada Shaklee,
para peserta berjaya membina hubungan yang bermakna
dan mencipta kenangan yang bermakna. Pengalaman ini
menjadi lebih istimewa dengan kehadiran Paul Haacke,
Naib Presiden Pasaran Antarabangsa, Shaklee Corporation.

Sorotan #1

Stone Forest Tapak
Warisan Dunia

Meneroka keindahan Stone Forest
yang disenaraikan sebagai Tapak
Warisan UNESCO dan mengambil
gambar kenangan dalam busana
kostum tradisional etnik Yi.
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Shaklee Menawan Kunming

Sorotan #2

Ladang Beri Biru
Wan Jia Huan

Memetik sendiri beri biru
segar terus dari ladang dan
membawa pulang sekotak
hasil tuaian semula jadi
yang manis.

Sorotan #3

Pengalaman Berlayar
di Tasik Fu-Xian

Berlayar merentasi perairan
Yunnan yang jernih dengan
bot layar khas Shaklee sambil
dikelilingi pemandangan
gunung-ganang
yang memukau.

EKSKLUSIF

Pratonton Cinch®
Matcha Shake

Antara yang terawal
menikmati Cinch® Matcha
Shake serba baharu
sebelum pelancaran
rasminya pada
Julai 2026.

Bertemakan Floral Elegance, Majlis Makan Malam Keluarga Shaklee menghimpunkan 16 orang yang
pertama kali berjaya melayakkan diri ke Lawatan Insentif Serantau Shaklee. Majlis ini bukan sahaja
menjadi platform untuk meraikan kejayaan mereka, malah turut mengeratkan silaturahim dalam
keluarga Shaklee serta mencipta kenangan indah yang akan dikenang sepanjang hayat.



Shaklee

Live Age Free

Weight Management Program

Tingkatkan Kecergasan Anda

Dengan Matcha

Dikuasakan dengan protein berkualiti tinggi
serta ditingkatkan dengan leusing, Cinch®

Matcha Shake yang halus serta menyegarkan Dikuasakan
dengan rasa pekat matcha memberikan oleh
ketenangan dan keseimbangan dalam Leusina

setiap tegukan. Ringan tetapi memuaskan,

ia sesuai untuk rutin harian anda di samping

memberikan anda tenaga untuk mencapai

matlamat kecergasan anda supaya anda

sentiasa konsisten, berkeyakinan dan berada

pada landasan yang betul. 16

Vitamin

& Mineral

Prebiotik

169

Campuran
Protein
Soya

ég
Tinggi Serat

Omega-3
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Protein Membantu Anda Kekal Kenyang Lebih Lama

Protein Membantu Anda

Kekal Kenyang I .ebih [.ama

Saya sudah kurangkan makan. Kenapa angka
pada penimbang masih tidak berubah?

Jawapannya bukan sekadar pada jumlah makanan di pinggan anda. Hidangan
tinggi karbohidrat boleh membuatkan anda berasa lapar semula dalam masa
beberapa jam sahaja. Protein pula membantu anda berasa kenyang lebih lama,
sekali gus memudahkan anda mengawal keinginan makan dan menyokong gol
berat badan anda.

Bertukar kepada pengganti makanan yang lebih sihat dapat membantu
menguruskan perjalanan kecergasan anda dengan lebih berkesan.

Pengganti Makanan .
Hidangan Tengah Hari Biasa di Malaysia CinCh® MatCha se’}‘:\:::g

Nasi Lemak dalam
+Teh Tarik  Tinggi kalori, Shakﬁ satu shake

Protein rendah Protei

protein dan fOreln
89 rendah 1 69
serat

Kalori Kalori

620kcal 168kcal

Serat Serat

2g 6g

Tempoh kenyang: Tempoh kenyang:

Lapar semula dalam masa Rasa kenyang selama

~1.5 jam 3~4 jam

Mengapa Protein + Leusina Penting
untuk Pengurusan Berat Badan?

Protein yang diperkaya dengan leusina membantu mengawal rasa
lapar sekaligus mengurangkan keinginan untuk mengambil snek yang
tidak diperlukan. la membantu anda berasa kenyang lebih lama dan
membantu memelihara otot tanpa lemak ketika anda membakar
lemak. Jika kedua-dua nutrien ini tidak mencukupi, anda akan rasa
lapar dengan cepat dan keinginan makan akan bertambah, sekaligus
menyukarkan anda untuk mencapai sasaran berat badan.

Jejak pengambilan protein anda dan kekal konsisten
dengan Protein Tracker kami
[=:

Menganggar Menjejak Mengenal pasti jurang
keperluan protein makanan yang dan membetulkannya
harian anda anda ambil dengan mudah
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Kuasa Satu Gantian Harian

Kuasa Satu
Gantian Harian

Anda tidak perlu mengubah keseluruhan diet untuk melihat penambahbaikan.
Hanya tukarkan satu hidangan paling berat anda kepada Cinch® Matcha Shake
selama 30 hari. Dikuasakan oleh Leusina®, protein dan serat, ia membantu
memberikan rasa kenyang lebih lama sekali gus memudahkan pengurusan
pengambilan kalori anda. Satu perubahan yang konsisten boleh menjadi
permulaan kepada anda yang lebih sihat, lebih ringan dan lebih yakin.

Dikuasakan 16
olet\ Vitamin
Leusina & Mineral

o ] 169
Prebiotik  piotein Soya

Campuran

ég
Tinggi Serat Omega-3

3 Bukti Sains Cinch® Matcha Shake

Sebagai Pilihan Gantian Makanan yang Bijak
-

r,\%:- &0 %—g

Kekal Kenyang Bakar Lemak, Pengambilan Kalori
Lebih Lama Bukan otot Lebih Terkawal
Dengan 16g protein dan 6g serat, Apabila anda mengurangkan Dengan hanya 168kceal setiap
Cinch® Matcha Shake membantu kalori, mengekalkan otot tanpa hidangan, penukaran satu
anda kenyang lebih lama. Kurang lemak adalah penting. Sebab hidangan berat kepada Cinch®
rasa lapar bermakna kurang itu, Cinch® Matcha Shake Matcha Shake boleh membantu
keinginan makan dan kurang diperkaya dengan leusina, sejenis mengurangkan jumlah kalori
kecenderungan untuk makan asid amino yang membantu harian anda dengan mudah
secara tidak terkawal memelihara otot tanpa lemak dan berterusan. Tanpa perlu
sepanjang hari. ketika badan membakar lemak. berlapar, hanya satu gantian

yang bijak.
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Hirup. Cedok. Nikmati.

Hirup. Cedok. Nikmati.

Siapa kata yang ia hanya sekadar shake?
Cuba tiga resipi cepat dan lazat yang menggunakan Cinch® Matchal!

Matcha Chocolate Latte

L = U

1skup Serbuk 1skup Serbuk Life
Cinch® Matcha Cinch® Chocolate 250ml Susu Kiub Ais
Pukul Life Cinch® Tambahkan Pukul Cinch® Tuangkan
Chocolate dengan kiub ais. Matcha dengan perlahan-lahan
sedikit susu Tambah lebihan sedikit susu campuran
sehingga halus, susu untuk sehingga halus. matcha di atas
seterusnya tuang menghasilkan lapisan susu.
ke dalam gelas. lapisan kedua.

Matcha Biscofl

Bahan-bahan

= s

250g Yogurt 3 skup Serbuk 4 keping biskut
Greek Cinch® Matcha Biscoff

[ Arahan_J
N

Tambahkan Tambah Cinch® Masukkan Sejukkan
yogurt Greek Matcha powder biskut Biscoff. semalaman di
ke dalam dan kacau dalam peti ais.

mangkuk. hingga sebati.
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Hirup. Cedok. Nikmati.

Matcha Mousse

Bahan-bahan

4 kiub Coklat Y2 pek Tauhu 2 skup Serbuk Strawberi untuk
Putih Lembut Cinch® Matcha hiasan (pilihan)

—=
Sy
Cairkan Tambah tauhu Kisar sehingga Tuang ke dalam
coklat putih. lembut, coklat halus dan cawan/gelas/

putih yang telah berkrim. bekas dan
dicairkan dan sejukkan di dalam
serbuk Cinch® peti ais sekurang-
Matcha ke dalam kurangnya 3 jam
pengisar. atau semalaman.

Tingkatkan Kecergasan Anda

Dengan Matcha

Dikuasakan 16 L. 169
oleh Vitamin Prebiotik C%fglf;;dn
Leusina & Mineral e
69

Tinggi Serat  Omega-3

Imbas di sini
untuk maklumat
lanjut!
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m Berikan Kulit Anda Apa yang la Perlukan

Berikan Kulit Anda

Apa vang la Perlukan

Produk penjagaan kulit berfungsi pada permukaan kulit, manakala nutrien yang tepat
membantu memberi nutrisi kepada kulit dari dalam. Teroka nutrisi yang disasarkan mengikut
keperluan kulit anda untuk mendapatkan kulit yang sihat dan berseri seperti yang ada impikan.

o

MASALAH

‘4. RUTIN
-V KECANTIKAN ANDA

Kulit Kusam &
Tona Tidak Sekata

=
~X

Kulit Kering

Kulit Berminyak
& Bercela

)(

2BS

Tanda-tanda
Awal Penuaan

Jangan
Lupa!

4=

Vitamin C + Protein

Serlahkan seri kulit dari dalam
Mencerahkan tona kulit dan mengurangkan
pigmentasi
Melawan kerosakan akibat matahari dan
persekitaran
Menyokong pembentukan kolagen untuk
seri semula jadi

{ Protein + Kolagen + GLA )

Penghidratan bermula dari lapisan bawah kulit
Mengekalkan kelembapan kulit
Menjadikan kulit kelihatan lebih lembut
dan anjal
Menyokong lapisan pelindung kulit yang sihat

Zink + Pre & Probiotik

Menyeimbangkan kulit anda dengan bermula
dari usus
Mengurangkan kemerahan dan keradangan

Menyokong pemulihan dan keseimbangan
kulit

Menyokong kesihatan usus untuk kulit
yang lebih bersih

{ Vitamin C + Kolagen +
Protein )

Menyokong kulit agar kelihatan lebih

tegang dan halus setiap hari

<+ Membantu meningkatkan keanjalan

kulit

<+ Menyokong pembentukan kolagen

<4 Mengurangkan penampilan garis halus
dan kedutan

secukupnya -Q- matahari setiap

Minum air ‘ .*_, Guna pelindung
** hari

Kekal positif dan
uruskan stres

'

Ambil sarapan yang
kaya dengan protein
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