
谁说它只能是一杯奶昔？ 
快来探索这三款以Cinch® Matcha调制的快手美味食谱吧！

1勺Cinch®  
Matcha粉

3勺Cinch® Matcha粉

1勺Life Cinch® 

Chocolate粉 250毫升牛奶 冰块

250克希腊
酸奶

4片Biscoff饼干
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喝一口，舀一勺，慢慢享。

抹茶巧克力拿铁

抹茶Biscoff风味

将Life Cinch® 

Chocolate与少许 
  牛奶搅拌至顺滑， 

   然后倒入玻璃杯中。

将希腊酸奶 
   倒入碗中。

材料：

材料：

步骤：

步骤：

   加入冰块， 
再倒入剩余的牛奶
以打造第二层。

加入Cinch®     
   Matcha粉， 
   搅拌至顺滑。

将Cinch®  
Matcha与少许 

   牛奶搅拌至顺滑。

將混合物倒入 
   容器中。 

   放入Biscoff饼干。

将抹茶混合液 
缓缓倒入牛奶 

  层上。

冷藏隔夜。

即可享用丝滑浓郁的 

  抹茶Biscoff甜品！

立即享用。

Shaklee Today 第 07 | 2026 期
ebuzz月刊 喝一口，舀一勺，慢慢享。


