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*在一项初步的临床研究里，服用Vivix和其它
嘉康利营养补充品的服用者的端粒缩短率比起
同龄、健康的对照组更低40% 。

摄取多酚可预防端粒缩短，
让您活得更年轻、更持久。

端粒是细胞内负责保护染色
体的末端防护帽。随着年龄
的增长，端粒逐渐缩短。较长
的端粒与更良好的健康有着
直接的关系。

嘉康利用户拥有40%更低的年龄
性相关端粒缩短率*

40% 更低

临床研究证实您可活得更年轻、更持久。

完美的多酚混合
以麝香葡萄为主，再搭配虎杖、
紫萝卜、诃梨勒、石榴、黑加
仑、葡萄果渣和红葡萄的多酚
混合物加以加强，经数项临床
研究显示，可正面地影响细胞的
老化过程。



•	 降低细胞的天然免疫	
	 能力
•	 降低细胞能量
•	 损害脱氧核糖核酸	
	 (DNA)
•	 降低细胞功能
•	 降低细胞完整性和缩	
	 短细胞寿命

健康细胞
当您的细胞健康时，它们可
合成更多的健康细胞，让我
们的身体可更有效地运作。

然而，老化和不健康的生活习惯会造成我们的细胞变质，影响健康。

压力

自由基

不良饮食

环境毒素

加强细胞功能
减缓AGE蛋白的形成 – 一种导致
身体细胞老化和损害的蛋白质。

保护和修复细胞 DNA 
以预防端粒缩短。

提增细胞能量
增加线粒体的合成（您体内的能量

发电厂）。

改善细胞防御
对抗我们细胞内的炎症、自由基

和毒素。

健康细胞 = 健康的您

健康的血糖水平

降低空腹血糖水平、改善血
糖耐力和增加身体对胰岛
素的敏感性。8

促进身体排毒的洁净
的效力

调节体内的压力、减缓
红肿和降低肝脏细胞
的死亡率9，提升肝脏健
康，以及模仿禁食或减
少卡路里摄取量的健康
效应，帮助减重。10

滋养和支持关节健康

预防软骨退化，增加关节软骨和胶
原蛋白的合成。21

健康的细胞生成

多酚可抑制各种癌细胞的增
生及发展17,18,19，也是其中一
种可降低患癌风险的化合
物。17,20 

健康的肌肤

预防紫外线的伤害和自由基
的侵袭17，提增胶原蛋白的合

成1，并平滑细纹和皱纹2。

健康的大脑功能

每日摄取葡萄汁持续12个星期11

可提升患有轻微精神损伤成人
的记忆力。每日持续地摄取多酚
可改善大脑的血流量，加强记
忆和集中力。12, 13, 14, 15

健康的血液循环

降低慢性发炎 – 心脏疾病的
主因3, 4, 5以及降低血压和低密
度脂蛋白(不良)胆固醇的水平，
并同时提升高密度脂蛋白(良好)
胆固醇。6,7

提增能量和肌肉耐力

加速线粒体（我们人体的
主要发电厂）的生产量。
若搭配运动，它也可改善
老年人的肌肉质量和再生
能力。16

以多酚活出精彩人生
数项科学研究强烈建议长期地摄取富含植物多酚的饮食可预防癌症、心血管疾病、糖尿病、

骨质疏松症和神经退行性疾病。

多酚 - 健康细胞的主要营养


